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Livro Quem colocou
o filé no Wellington?
traz curiosidades de
50O receitas cldssicas

FEXTO:
Flavia Schiochet

Quantas histérias podem ser ser-
vidas a mesa? Se depender do livro
Quem colocou o filé no Wellington?, do
autor britanico James Winter, pelo
menos quatro: salada, prato prin-
cipal, sobremesa e um drinque.
Lang¢ada ha cinco meses pela edi-
tora Melhoramentos, a edigdo traz
a historia de 50 receitas classicas
de diversas partes do mundo, to-
das com fotos e a releitura do au-
tor. Mais do que receitas e causos,
olivrolevanta duas perguntas fun-
damentais quando falamos de clas-
sicos na cozinha: Quem teve essa
ideia? E por que continuamos co-
mendoisso?

Aresposta pode estarna compa-
racdo que Winter fazentre um chef
e um artista. Saber como preparar
e combinaringredientesde formaa
criar um novo sabor é uma habili-
dadeinvejavel. Enquanto urma obra
de tinta e tela sobrevive ao tempo
mantendo sua forma e cor, um pra-
to é recriado em cima da ideia ori-
ginal a cada preparo. O xis da ques-
tao é saber que tipo de coincidén-
clasocorreram para que estas com-
binagdes tenham surgido atempo-
rais. Winter aponta varios cami-
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nhos e histérias; a maioria delas tem como protago-
nista chefs franceses, como Auguste Escoffier e Marie-
Antoine Caréme, e um cenario cadtico (guerras e cri-
ses) ou luxuoso (a belle époque) ou os anos dourados,
por exemplo.

Muitos dos pratos que hoje sao comuns foram cria-
¢oes simples (e chiques!) em sua época. As saladas
Waldorf e Caesar, por exemplo, foram uma coquelu-
che nos EUA quando surgiram, no fim do século 19 e
em meados da década de 1920, respectivamente. O es-
trogonofe, a boca pequena tido como uma maneira de
esconder a qualidade inferior da carne, foi pensado por
um chefrusso para os melhores cortes. Do Brasil, nao
poderia faltar a feijjoada. Winter afasta a lenda de que
era comida de escravos e crava: ela éirma da fa-
vada e do cassoulet, uma receita vinda dos portu-
gueses do norte que refestelava a elite recém-for-
mada no Brasil.

Anarrativa de Winter é leve e sincera. Nao saa
poucos os textos em que ele admite nao saber se
as histdrias citadas sdo lendas ou coincidéncias -
o que inegavelmente da um bom caldo a conver-
sa,daentrada a sobremesa. ¢



